
Criterios de Elección 

 

Según: 

 

 La morfología: Talla pequeña, 

mediana y grande (T1,T2,T3). 

 Grado de incontinencia o periodo 

entre cambios: DIA, NOCHE 

SUPERNOCHE. 

 Estado cognitivo y movilidad: 

anatómicos o elásticos. 

 

Colocación 

 

 Verificar que las barreras antifugas 

están levantadas y el absorbente 

adquiere forma de cuenco. 

 Situar la parte redondeada 

posterior del tampón en el pliegue 

nalga-muslo. 

 Los elásticos en la entrepierna no 

deben quedar tensos, pero si 

ajustados en el pliegue inguinal. 

 

 

 

Sujeción 

 Anatómicos o dos piezas, usar 

siempre la malla de sujeción. 

 Elásticos: 

o ajustar primero los 

adhesivos inferiores 

horizontalmente. 

o Ajustar los superiores al 

bies y hacia fuera. 

o Para reposicionar sujetar la 

lengüeta azul y tirar de la 

blanca. 

 

Utilización 

 Cada absorbente tiene una 

capacidad de absorción que 

debemos adecuar a las 

necesidades del paciente. 

 El marcaje central del absorbente 

(testigo de humedad) se diluye al 

contacto con la orina y nos indica 

el grado de saturación del mismo. 

 

Retirada 

 Retirar siempre desde delante 

hacia atrás para prevenir 

infecciones. 

 Realizar una higiene adecuada. 

 

 

 

Cómo deben colocarse los 

absorbentes anatómicos 

 

 

 

 

 

 

Cómo deben colocarse los 

absorbentes Elásticos 

 

 

 

 

 

 

Debemos evitar 

 Que el polietileno entre en 

contacto con la piel. 

 Superponer dos absorbentes: 

aumenta el riesgo de fuga y es 

incomodo para el paciente. 

Técnicas de utilización de los absorbentes Anaform 
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 Colocar primero los adhesivos inferiores 

horizontalmente  

 

 Colocar los adhesivos superiores al bies, 

y hacia fuera  

 

 Para reposicionar los adhesivos, sujetar 

la lengüeta azul y tirar de la blanca 

 

 El marcaje central del Absorbente 

(testigo de humedad) se difumina  al 

contacto con la orina. 

 

 Para retirar el absorbente hacerlo desde 

la parte anterior hacia la posterior 

(prevención de infecciones genito-

urinarias) 

 

 

SEGÚN: 

 

 La morfología. Talla 2, Talla 3 

 El grado de incontinencia. DIA, 

NOCHE, SUPERNOCHE 

 El estado Cognitivo/Movilidad. 

ELÁSTICOS, ANATÓMICOS 

 

COLOCACIÓN: 

 

 Verificar que las barreras antifugas 

estén levantadas y que el absorben-

te forme el ”godet” en la entrepier-

na.  

 

 Situar la parte posterior redondea-

da del tampón absorbente en el 

pliegue nalga/muslo.  

 

 Colocar el “godet” en la entrepier-

na, los elásticos no deben quedar 

tensos, pero si ajustados en el plie-

gue inguinal 

 

 

¿COMO DEBEN COLOCARSE LOS 

ABSORBENTES ANATÓMICOS? 

Si el paciente puede levantarse 

Si el paciente está encamado 

¿COMO DEBEN COLOCARSE LOS 

ABSORBENTES ELÁSTICOS? 

Si el paciente puede levantarse 

Si el paciente está encamado 
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