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Cuestionarios para el diagnostico de la Incontinencia Urinaria

El término Incontinencia Urinaria (I.U.) se utiliza para definir una emisiéon involuntaria de
orina a través de la uretra, que causa un problema a la persona que la padece.

Es un problema frecuente entre la poblacidon aparentemente sana que afecta a ambos sexos
en cualquier edad, pero es mas frecuente en las mujeres, y en edades avanzadas.

La I.U. es una de las patologias que mas afecta negativamente a la calidad de vida, siendo
una molestia para la persona, su familia y los cuidadores.

Con estos cuestionarios queremos contribuir a mejorar su diagnédstico facilitando asi
establecer el tratamiento adecuado.

Preguntas clave para clasificar clinicamente el tipo de incontinencia
1.U. DE ESFUERZO

= ¢Tiene sensacion de peso en la zona genital?

= ¢Cuando sube o baja, se le escapa la orina?
= ¢Cuando rie, se le escapa la orina?
= ¢Cuando tose, se le escapa la orina?

= ¢éCuando estornuda, se le escapa la orina?

4 respuestas afirmativas, probablemente se trata de una 1.U. de esfuerzo

I.U. DE URGENCIA

= ¢Cuando esta en la calle y tiene ganas de orinar, entra en un bar y si el

lavabo esta ocupado, se le escapa la orina?

= ¢Cuando abre la puerta de su casa, tiene que ir al bafo
corriendo?

= ¢Cuando tiene ganas de orinar, tiene la sensacién de que
es urgente y ha de ir deprisa?

= ¢Cuando sale del ascensor, ha de ir urgentemente al baiio
porque si no se le escapa la orina?

3 0 mas respuestas afirmativas, probablemente se trata de una 1.U. de urgencia

= Preguntar cuestionarios de I. U. De esfuerzo y de urgencia

3 0 mas respuestas afirmativas de ambos grupos

La validez interna del cuestionario de 1.U. De esfuerzo en mujeres tiene una sensibilidad (S), con 4 respuestas positivas de
62,6 y una especificidad (E) de 63.7, con un valor predictivo positivo (VPP) de 77,2.

La validez interna del cuestionario por inestabilidad del detrusor y I.U mixta en mujeres tiene una Sensibilidad (S) con 3
preguntas de 82,6 y una Especificidad(E) de 77,9 con un valor predictivo positivo (VPP) de 57,6

USO PROFESIONAL. ID MEDICA ESPANA S.A. Pol. Ind. N. Garcia, calle Fresno S/N; 40140 Valverde del Majano
(Segovia)
Tel. 921 413 921 Fax 921 444 031. E-mail: idmedica@ontexglobal.com- Web: www.ontexglobal.com
N.L.F. A-60617875




